
Ga jij de uitdaging aan? 
Bergwandeltocht van 23 tot 29 augustus 2025 

 

Wandel mee in het hoge deel 
van de Europese Alpen: boven 
de 3.000 meter. De  tocht 
vormt de opmaat voor een 

sneeuwwandeltocht eind januari 2026 en, 
als derde, een reis naar Nepal waarbij we 
ook projecten van Melania gaan bezoeken. 

Bergwandeltocht 

Een uitgebreide beschrijving van de tocht 
vind je op de website van Over de Bergen. 
Het is een prachtige, meerdaagse 
wandeling langs het zuiden van de Bernina 
pas. Ervaring in de bergen is nodig, maar 
bovenal een goede conditie.  
We starten in het Zwitserse dorp Poschiavo 
en steken door naar Italie. De Monte 
Disgrazia vormt ons referentiepunt. We 
gaan over passen, alpien terrein, slapen in 
berghutten en reizen met de bergtrein 
terug naar de bewoonde wereld.  

We worden begeleid door een professionele 
Nederlandse berggids, Anne van Galen, 
Mountain Leader. 

Kosten 

Loop je mee met Melania, dan krijg je 
korting. In plaats van 1.145 euro, betaal je 
985 euro, inclusief 6 overnachtingen op 
basis van half pension.  

Overige kosten en reiskosten zijn voor eigen 
rekening. Poschavio is goed bereikbaar per 
trein, vliegen op Zurich kan ook. 

Sponsorbijdrage 

Met deze sportieve uitdaging, haal je 
sponsorgeld op voor projecten van 
vrouwengroepen in Nepal. Iedere 
deelnemer laat zich sponsoren voor deze 
tocht voor een bedrag van tenminste 350 
euro. Dit verloopt via een sponsoractie op 
PifWorld. Melania helpt je hier graag bij. 

 
Meer info: adegraaf@melania.nl (Annette) 

Stichting Melania is een gecertificeerd 
goed doel dat streeft naar een beter en 
duurzaam bestaan voor vrouwen in het 
mondiale zuiden en de gemeenschappen 
waarin zij leven: www.melania.nl 

https://www.overdebergen.nl/?page_id=1267
mailto:adegraaf@melania.nl

